iPrepdrate para contar!

L

jComienza a las 28 semanas!

Cuenta los movimientos de tu bebé todos los dias, una

vez al dia, aproximadamente a la misma hora del dia.
* Asegurate de tener un reloj cerca.

Mide el tiempo que tarda el bebé en hacer » Ten también a mano un boligrafo o lapiz.

10 movimientos. Al cabo de unos cuantos dias
sabras lo que es normal para tu bebé.

+ Acuéstate de lado o siéntate con los pies en alto.

* Ten tu gréfica lista para marcarla.

Llama inmediatamente a tu profesional médico si hay
algiin cambio en lo que es normal para tu bebé.

Es facil contar las patadas

Usa una grdfica por semana

1. Enla parte superior, anota la semana 4. Pon una marca cada vez que el bebé 7. Ponuna Xen el nimero de minutos 9. Silalinea cambia, llama a tu
de tu embarazo y la fecha del se mueva. que tardo el bebé en moverse 10 veces. profesional médico.
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